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UVODNI SLOVO

Milé sestry, vazeni bratfi, ostatni ¢tenafi,

véfim, Ze jste vSichni v rodinné pohodé prozili vanoéni
svatky. V tomto obdobi pfichazeji chvile zastaveni, kdy se
ohlédneme a mnozi z nas hodnotime uplynuly rok. Tento
okamzik je dullezity pro nadchazejici rizna novorocni
predsevzeti.

Sestry a bratfi, novy rok 2016 je pro naSe sokolské hnuti
rokem volebnim. V jednotach, Zupach i ustfedi Cos
budeme volit své zastupce, ktefi budou pfipravovat v ramci
oslav 100. vyro&i vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky XVI. vSesokolsky slet 2018.

Chvile pfiprav tohoto velikého svatku veSkerého naSeho
lidu budou naro¢né také pro v8echny z nas. Proto je jiz

nyni nutné ucinit fadnou pfipravu nasich kandidatu. Dejme Sanci vSem t&m mladym &lenim
nasich jednot, ktefi maji pfedpoklady stat se naSimi dobrymi nasledovniky. Pfeji dobry vybér

kandidatu a jejich Stastnou volbu.

Zavérem mi dovolte vyjadfit veliké podékovani vSem ¢inovnikim v jednotach i veSkeré Clenské
zakladné za jejich €innost v uplynulém roce. Na pocatku roku 2016 pfeji vam viem pevné
zdravi, Stésti, rodinné pohody a mnoho sokolskych Uspéch.

,TUZME SE* a ,NAZDAR"!

Vas
Ing. Jifi Ruzi¢ka,
Zupni starosta
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SOKOLSKA VSESTRANNOST

Tradicni akce odboru vSestrannosti v zavéru roku 2015

Jsou za nami ucasti nasich ¢lend na nejvyznamnéjsSich akcich roku 2015, kdy jsme si
pfipomnéli vyro¢i 25 let od znovuobnoveni Sokola. Byly to zejména SokolGym Praha,
Sokolské Brno, Plzenské slavnosti pohybu, Svétova gymnaestrada v Helsinkach, Verejné
zupni cviéeni v Ujezdu u Brna i celorepublikova akce piatel pobytu v pFirodé U nas v Sokole,
které jsme byli pofadateli. Lofiskym rokem jsme také uzavreli kapitolu Pfeboru COS sokolské
vSestrannosti mlad$iho Zactva, jehoz jsme byli po pét ro€nikl za sebou pofadateli.

Za pfipomenuti jisté stoji i ty tradicni a pravidelné akce nacelnictva v poslednich
mésicich roku - podrobnosti o nich najdete i v samostatnych pfispévcich.

e Koncem fijna se konal oblibeny a zavodniky vzdy hojné zastoupeny Zupni pfebor
ve Splhu. Z ddvodu rekonstrukce neprobéhl jako predchozi ro¢niky v Kralové Poli, ale
uskuteénil se v Zidenicich. Vykony v8ech 53 zavodnikd, zejména Zactva, byly bojovné a
s vybornymi vysledky. NepotésSujici zpravou vsSak je, Zze se zUuCastnili zastupci pouze Ctyr
télocviénych jednot.

e Nejen pohybovou zdatnost, ale i védomosti si provéfili seniofi na Zupnim pfeboru.
Kromé netradicniho soutézeni si uZili spousty legrace a pfijemné stravené soboty, k cemuz
svymi kreativnimi disciplinami zaru€ené pfispéla organizatorka, sestra Blanka Grycova.

e Gymnasticka soutéz druzstev TeamGym Junior a Maly TeamGym, ktera je
pravideln& zastoupena druZstvy ze Sokola Zidenice a Reckovice, se konala opét v listopadu.
Kazdoro¢né byva organizatné pfipravena na vysoké urovni a druzstva si v konkurenci ,Malé
oblasti“ vedou svymi vykony trvale velice dobfe, coz dokazuji vykony v dalSim kole — Oblast
Morava vychod. | tady jsme uspé&sni! A tak véfme, Ze druzstvo mladSich Zakyn TGJ
ze Zidenic bude Usp&$né reprezentovat i na preboru COS v lednu 2016 v Praze.

e Zupniho srazu cviditelll PP se zU&astnilo pouze 5 zastupct z T.J. Ziskali jsme
zajimavé informace z republikového srazu a také informaci o zapojeni 7 naSich jednot do
celoroéni ucasti na Sokolskych dnech v pfirodé (z celkovych 60 v ramci COS!). Hlavnim
predmétem jednani vSak byla pfiprava ZZZ, kde se po lofiské neucasti druzstev zvazuje
rozSifeni zabavnou formou i pro kategorii pfedSkolnich déti a seniori. Dale bude do planu
akci zahrnuta pfiprava tradiCnich vychazek. Ta prvni se konala jiz 16. ledna — Krajem liSky
Bystrousky.

e Seminar cviCiteld vSestrannosti vSech sloZek se uskuteCnil v listopadu v Zakladni
Skole na Jasanové ul. v Brné — Kominé. Lekce v télocviéné a v bazénu pro nas pfipravila
lektorka Mgr. Jana Papirnikova. Cvieni bylo zaméfeno na prevenci pohybovych dysbalanci
vSech vékovych skupin, specialné chodidla a patef, posilovaci cviCeni s nacinim jak na
suchu, tak i ve vod&. Na tento seminaf byl vyuZit grant na vzdélavani COS pFi podmince
minimalni Gcasti 15 ¢lend, coz se nam podafilo splnit ,s odfenyma usSima“. Musim
konstatovat, ze kazdého pofadatele zamrzi, kdyz hledad néco nového a zajimavého a
adekvatni odezvy, spocCivajici prvotné v hojné ucasti, se nedoCka. Nicméné o co nebyla
potéSujici ucast, o to byla podle sdélenych dojmu vétSi spokojenost s naplni seminare.

e V prosinci pfipravila T.J. Sokol Kralovo Pole k zupni UCasti MikulaSské zavody.
Ugast zavodnik( byla sice pouze ze dvou jednot, ale i tak si 50 déti soutéZe uZilo.




e V pfedvanoCni €as poradala Machalova Zupa Gymnasticky dvojboj v Prsticich,
kterého se kromé rozhod&ich z nadelnictva Ugastnily i zavodnice ze Sokola Zidenice.
Vynikajiciho umisténi dosahly ve svych kategoriich sestry Janouskovy, za coz jim i cviCitelce
patfi srde¢né podékovani za uspésnou reprezentaci nasi zupy.

Za pfipravu, organizaci a prubéh uskute¢nénych akci béhem celého roku bych rada
podékovala ¢lenam nacelnictva, vSem ¢&inovnikim za jejich aktivni pFistup a podil obétavé
prace, bez kterych bychom spoleé&né nenaplinili nase plany a neodnesli si mnoho vzpominek.

Vé&Fim, ze i pfes lecjaka uskali a pfekazky je mozno konstatovat, ze ,Co nas nezabije,
to nas posili, a Ze jsme se po vano¢nim odpo€inku sesli v dobré kondici na startu roku
noveho!

Odbor vSestrannosti na prahu nového roku

Vazené sestry, vazeni bratfi, jménem Zupniho nacelnictva pfejeme vSsem hodné
Stésti, zdravi a pfijemnych pohybovych aktivit. Pfejme si, aby vloZzené Usili a energie pfinesly
hezké spolecné stravené chvile a nezapomenutelné vzpominky.

Po mimofadné narocném lonském roce nastal vSedni den a je nutno se vénovat
pravidelnému cviCeni. To znamena vénovat se predevS§im kondici cviencu, avsak
nezapominat ani na pohybovou estetiku. VSe budeme zanedlouho potfebovat v pfipravé na
VSesokolsky slet 2018.

Planujeme usporadat vSechny tradi¢ni zupni pfebory a vzhledem k tomu, ze je rok
mezisletovy, zafadime opét soutéze pddiovek. Na poli akci v pfirodé se budeme snazit tak,
aby se nam mj. podafilo uspofadat Zalesacky zavod zdatnosti. Zafadime vSak dalSi
atraktivni naméty nejen na suchu, ale pfed koncem Skolniho roku také ve vodé.

Pro 1. pololeti letoSniho roku pfipravujeme:
LEDEN 16.1. Zimni vychazka ,Krajem lisky Bystrousky*

UNOR 03.2. Sraz nacelnic a nacelnika z TJ.
13.2.  Zupni pfebor v plavani Brno, Re&kovice

BREZEN 19.3. Oblastni sraz zenskych slozek Brno, Zidenice
Jarni vychazka ,Za konikleci na Kamenny vrch*

DUBEN 02.4. Festival skupinovych skladeb
16.4. Zupni pfebor ZZZ + soutézni odpoledne Zactva a seniord
23.4. Zupni piebor SV (SG, LA, $plh) - Brno, Zidenice + Cichnova
Zupni turnaj ve florbalu, Lelekovice
Zupni turnaj ve volejbale, Lelekovice

KVETEN Prebory COS
CERVEN Vodni svét

Tésime na vasi aktivni u€ast na zupnich akcich!
Hana Kvapilova, za nacelnictvo Zupy




Sokolska plavba po Vitave 2015

Je to jiz tradiéni akce, kterou nacelnictvo COS porada u prileZitosti vyro&i narozeni bratra
Miroslava Tyr8e. Zve na ni do TyrSova domu zastupce Zactva ze vSech Zup. Tentokrat to
bylo v sobotu 19. zafi 2015.

Nase sokolska zupa vyslala do Prahy dvé divky a dva hochy, ktefi se skvéle umistili na
Pfeboru COS v sokolské vSestrannosti: Karolinu a Jolanu Janouskovy (Sokol Zidenice),
Bofivoje Bergmanna (Sokol Kralovo Pole) a Boleslava Ko&iho (Sokol Zidenice).

Na cestu jsme vyrazili jiz v patek a tak jsme si dopfali i veCerni prochazku osvétlenou
Prahou. Sobotni program byl zahajen vzpominkou na zakladatele Sokola dr. Miroslava TyrSe
a polozenim kytice k jeho pomniku. Dale nasledoval pestry sportovni i nauény program,
pfipraveny odborem vsestrannosti. Déti mély moznost vyzkousSet
si skakani na bungee-trampolinach, vylézt na horolezeckou sténu
a dolu sjet po strmé klouzacce, stat se lukostielcem nebo si
zahrat obfi Sipky. A kdo mél dost sily, obratnosti a udrzel
rovnovahu, uspél ve hie ,Shod ho!“. Poznavani naseho hlavniho
mésta zajistovala jizda ekovlaCkem po Malé Strané s vykladem
bratra Miroslava Vrany.

Vyvrcholenim programu byla odpoledni plavba parnikem po
Vitavé, opét s nasim skvélym pravodcem bratrem Vranou. PoCasi |
nam pfalo a tak si vSichni uzivali nadherné pohledy na Prahu. A
kdo toho jesté nemél dost, mohl si po navratu zaplavat v bazénu !
TyrSova domu. Zakonceni pestrého dne bylo v télocvi¢né, kde
vSichni u€astnici obdrzeli drobné upominky.

Domdu jsme jeli az v nedéli, takze byl jeSté €as prohlédnout si Staroméstské namésti, kde se
détem nejvic libil orloj.

Béta Stara
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Zupni piebor ve $plhu

V Fijnu 2015 jsme uspofadali zupni pfebor ve
Splhu. Zucastnilo se 19 zavodnik( z muzskych
slozek, divek bylo 34. Pfebor se vydaifil, diky
organizatorm mél hladky prabéh a vsichni
byli spokojeni.

Eliska Srubarova,

garant preboru
VYSLEDKY
e PREDSKOLNI DETI (2009 a mladsi) 3 m ty&
Hosi: Divky:
1. Bruno Bauer (Zidenice) 4,35 1. Barbora Skrabalkova (Zidenice) 5,53
2. Jan Tichy (Krél. Pole) 4,80 2. Vanesa Laba (Zidenice) 5,87
3. Petra Vitkova (Zidenice) 6,65
e MLADS{ ZACI A ZAKYNE kat. | (2006-2008) 3 m tyg&
1. David Prekul (Kral. Pole) 2,64 1. Sarlota Bauerova (Zidenice) 2,45
2. Vojtéch Progek (Pozofice) 4,31 2. Eva Spackovéa (Reckovice) 2,65
3. Matéj Pro¢ek (Pozofice) 4,45 3. Eliska Hlinénska (Kral. Pole) 2,90
4. Vincent Cerveny (Zidenice) 4,99 4. Barbora Stfizova (Pozofice) 3,08
e MLADS| ZACI A ZAKYNE kat. Il (2004-2005) 4,5 m ty¢
1. Tobias Vojta (Kral. Pole) 3,85 1. Katefina Dé&kanikova (Zidenice) 7,33
2. Vojtéch Nantl (Kral. Pole) 5,93 2. Zuzana Kafakova (Kral. Pole) 7,57
3. Jakub Simadek (Rec&kovice) 6,59 3. Anna Stodolova (Zidenice) 7,58
e STARS| ZACI A ZAKYNE kat. Ill (2002-2003) 4,5 m ty&
. Bofivoj Bergmann (Kr. Pole) 2,86 1. Sarka Hlinénska (Kral. Pole) 5,23
. Jan Antl (Reé&kovice) 3,63 2. Lucie Babusikova (Kral Pole) 5,43

1
2

3. Lukas Nantl (Kral. Pole) 4,22
4, Tomas Vic¢ar (Kral. Pole) 6,57

e STARSI ZACI kat. IV_(2000-2001) 4,5 m ty&
1. Martin Richter (Reckovice) 3,40

e MUZI (1996 a stars$i) 4,5 m lano bez pfirazu
1. Jakub Nantl (Krél. Pole) 3,80
2. Jan Nantl (Kral. Pole) 4,65
3. Marek Hrvol (Kral. Pole) 5,20
4. Ondfej Nantl (Kral. Pole) 5,55

Obr.: Lucie Babusikové a Sarka Hlinénské (obé Kr.Pole)




Zupni prebor ve $plhu: ZAKYNE NA STUPNICH VITEZU

Zakyné I Zakyné II: Zakyné Ill:
E. Hlinénska, §paékové, Bauerova Stodolova, Kariakova, Babusikova, S. Hlinénska
Dékanikova

Gymnastické soutéze TeamGym

Koncem roku 2015 probéhly v Brné a v Olomouci gymnastické soutéZe druzstev TeamGym
Junior (TGJ) a Maly TeamGym (MTG), kterych se zucastnila také druzstva z Vanickovy
Zupy, a to ze Sokola Zidenice a Sokola Re¢kovice.

Zejména nejmladSi zideniCti sokolové absolvovali pfedepsané discipliny, kterymi jsou
pohybova skladba (jen v TGJ), akrobacie a trampolina, velmi Uspésné. Celkem ziskali 6
medaili, jednu zlatou, tfi stfibrné a dvé bronzové.

Druzstvo Sokola Reékovice zavodilo v MTG a skongilo v Brné na pékném 4. misté.

Do celostatniho finale TGJ postupuje ze 3. mista v Olomouci druzstvo mladSich zakyn z T.J.
Sokol Zidenice, vedené ses. Janou Bauerovou a Janou Cermakovou. Prebor COS se

uskutedéni 23. ledna 2016 v Praze.
Béta Stara,
T.J. Sokol Brno Zidenice
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TGJ: Mlad$i 2akyné kategorie | ze Sokola Zidenice se probojovaly do findle COS

Zimni vychazka Krajem liSky Bystrousky

Psal se 16. leden roku 2016. Chybélo nékolik malo minut do desaté hodiny. Na konecné
stanici tramvaje v Obfanech vystoupili posledni u€astnici Zupni vychazky. Bylo nas Ctyficet
osm ze sedmi jednot. Poprvé s nami byly i tfi sestry ze vzdaleného Ménina.

ProtoZe vychazka méla nazev ,KRAJEM LISKY BYSTROUSKY*, povédéli jsme si, jak
vznikla Tésnohlidkova knizka LiSka BystrouSka. Spisovatel Rudolf Tésnohlidek napsal slovni
doprovod ke kresbam Stanislava Lolka a pro dé& knihy vybral krajinu v okoli Bilovic.
Roztomila, usmévna knizka vzbudila u &tenafl veliky ohlas a okouzlila i skladatele LeoSe
Janacka, ktery na Tésnohlidkovo téma slozil operu PFihody liSky Bystrousky.

VySli jsme do proslunéné krajiny. Nejprve nas v hlubokém udoli doprovazel Sumot
feky Svitavy, potom jsme odbocili do Tésnohlidkova udoli. Stoupali jsme zledovatélou cestou
krasnym lesem, nékolikrat pfekonavali potok. Prokazali jsme nasi sokolskou zdatnost. Mijeli
jsme pomniky a studanky. T&Sili jsme se pohledy na krasna zakouti. Rikali jsme si, jak
uzasny byl napad profesora Lesnické fakulty Opletala, vybudovat v lese, ktery slouzi k vyuce
studentl, Lesnicky Slavin. Na vhodnych mistech lesa byly postaveny pamatniky mnoha
vyznamnym lesnikim, a to nejen naSim, ale i evropskym. U pomniku vynalezce lodniho
Sroubu, lesnika Josefa Ressla, jsme dosahli vrcholu nasi trasy. Odtud cesta klesala. Lidu&¢in
pamatnik nam pak pfipomnél tradici Vanocnich stromu republiky.

U sokolovny v Bilovicich jsme se louCili s pocitem, Ze jsme spole¢né prozili
nezapomenutelné chvile.

(Redakéné upraveno) Vlastimil Otéhal




Uéastnici zimni vychazky Krajem lisky Bystrousky

ZPRAVY Z JEDNOT

SOKOL BRNO - LISEN

e V Lisni se hraje 1. liga stolniho tenisu

Stolni tenis patfi od dvacatych let minulého stoleti k tradi€nim sportiim liSeriského Sokola.
Jeho prvni vrchol se datuje do po¢atku padesatych let, kdy smiSené druzstvo hralo ligové
soutéZe a v roce 1954 bojovalo dokonce o titul mistra republiky. Sou¢asné obdobi na tento
vrchol dustojné navazuje.

V roce 2009 prestoupily do Lisné tfi pfedni hracky z Moravské Slavie, Radka Babakova a
sestry EliSka a Simona Pinnerovy. V prvnim roce pomohly druzstvu suverénnim zpusobem
vyhrat divizi a postoupit do 2. ligy. Pozdéji k nam prestoupily i Klara Babakova a Nela
Hajkova. Jak pfibyvalo dobrych hracek, tym stoupal v tabulce vzharu. V sezéné 2011-2012
se dévCata umistila ve 2. lize na 5. misté, o rok pozdé&ji na 3. a v ro¢niku 2013-2014
postoupila do 1. ligy, tedy druhé nejvysSi soutéze ve stolnim tenisu u nas.

Po postupu do 1. ligy bylo A druzstvo doplnéno o jednu z nejlepSich brnénskych prvoligovych
hracek, Zuzanu Hortovou. Do sezdony 2014-2015 jsme postavili i druzstvo Zen B, které ve 2.
lize obsadilo 5. misto.

V roce 2015 nastaly rlizné komplikace a nakonec bylo rozhodnuto, Ze bude postaveno jen
druzstvo A a celé druZstvo B prejde na hostovani do Reznovic. (Je smutné, Ze ve velké
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méstské casti, jako je LisSen, vykonnostni sport nachazi jen mizivou podporu a hracky
odchazeji do nékolikatisicovych Reznovic, kde maji ke hre daleko lepsi podminky.)

DruZstvo A bylo herné stabilizovano a po poloviné soutéZe je na 6. misté s 6 vitézstvimi, 1
remizou a 4 prohrami. Nepochybuiji o tom, zZe by si dobfe vedlo i druzstvo B a pevné véfim,
Ze v pfistim roce budeme moci postavit nejen silné druzstvo A, ale opét i druzstvo B.

K uspésné stabilizaci hernich podminek vSak bude tfeba ziskat vétSi hernu, nezavislou na
provozu ostatnich oddilt liSenského Sokola. Budoucnost tedy spatfujeme v preneseni
soutézi vykonnostniho stolniho tenisu do vétsi specializované herny mimo sokolovnu.

(Redakcéné upraveno) Ludvik Belcredi,
T.J. Sokol Brno-Lisen

Zakladni sestava ligového druzstva Lisné: zleva Vyznamnou posilou se stala teprve sedmnactileta
Radka Babakova, Zuzana Hortova a Klara Babakova Barbora Blechova, hostujici z SKST Hodonin

e Turnaj neregistrovanych ve stolnim tenisu

PFijemné podzimni dopoledne v sobotu 7.
listopadu stravilo 22 hraca, dospélych i déti,
vmalém sale liSefiské sokolovny na
tradiénim turnaji ve stolnim tenisu.

Kategorie dospélych nabidla ve startovni
listiné seznam hracu, ktery obsahoval jména
17 muzl, z nichz néktefi patfi ke stalym
Ucastnikiim turnaju.

Obr.: Bojovné soustfedéni u jednotlivych stolt

Po nékolika rekordnich turnajich co do poctu startujicich klesla tentokrat ucast Skolni
mladeze hluboko pod prameér.

Proto v kategorii mladeze do 15 roku hralo v jedné skupiné pét hracu kazdy s kazdym na ffi
vitézné sety o celkového vitéze.
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Zavérecné poradi:

1. Filip Fejta ZS Muténicka
2. Jakub Hajek ZS Muténicka
3. Filip Hoda ZS Masarova
4. Jifi Juranek ZS Novolisefiska
5. Martin Trungel ZS Novoligenska

Vitézna trojice mladeznické kategorie,
zleva: Jakub Héjek, Filip Hoda, Filip Fejta

Dospéli po odehrani tfi zakladnich skupin vytvofili postupem prvnich dvou hracu Sesti-
¢lennou finalovou skupinu.

Zavéretné poradi: 1. Ivo Prokes
2. Martin Slavicek
3. Michal Slezak
4. Robert Koudelka
5. Jan Kolacek st.
6. Tomas Mezlik

Své vitézstvi z nékolika poslednich turnaji bez porazky obhajil lvo Proke$ (na obr. vlevo),
ale tentokrat o néj musel tvrdé bojovat. Je potésitelné, Ze se v kategorii dospélych uspésné
prosadili donedavna Skolaci Martin Slavicek a Tomas Mezlik.

Hraci na prvnich tfech mistech v jednotlivych kategoriich obdrzeli diplomy a vécné ceny.
Pfijemny sportovni den s mnoha dramatickymi zapasy pfipravil pro vSechny zucastnéné ve
své herné Sokol LiSen.

Poradatelské zajisténi bylo tradi¢né velmi dobré, stejné jako spoluprace se sportovni komisi
MC Brno — Ligen.

VSechny fotky z turnaje je mozné prohlédnout na www.brno-lisen.cz ve sportovni rubrice.

Ladislav Breicetl,
T.J. Sokol Brno-Lisern
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SOKOL PODOLI - basketbal

Svatomartinsky turnaj ,,miniku“

Turnaj, ktery se konal v sokolovné
v Podoli 15. listopadu 2015, byl pro
tuto kategorii podolskych basket-
balistd vrcholem roku. Nas tym
pfichazi o tfi hrace, coz je velka
ztrata. Skoncili Roman Smerda,
Denis Kocian a Patrik Halm, proto-
Ze je basket prestal bavit (1).
Prvni utkani proti Vinohradim byla
velkd sazka do loterie, protoze
druzstvo pfijelo se starSimi hraci.
Druhé utkani s Bfeclavi jsme
. suverénné vyhrali. Treti utkani proti

Renocaru predstavovalo obrovsky boj, ktery se musel vSem libit. Bylo poznat, Ze Renocar
hraje pravidelnou soutéz mini-zaku.

Soucasti turnaje byly dvé soutéze v basketbalovych dovednostech. Obé jsme vyhrali,
i kdyz jsme nesoutézili v nejsilngjSi sestavé. V soutézi 4x10 trestnych hodud nas
reprezentovali Jakub Vlach, Marek Jez, Adam Vagner a Martin VojtiSek. V kralovské
discipliné nastoupili Jakub Vlach, Natalie Jeschke, Michal ,Miki“ Szotkowski, Simon Hanadek
a Adam Vagner.

Turnaj se hral pfed velkym poctem divaku, ktefi svym hlasitym povzbuzovanim dodali
hfe na dramati¢nosti. PFfi vyhlaSovani nejlepSich stfelctl turnaje se viloudila chybicka a
nejlepSim stfelcem naSeho tymu byl omylem vyhlaSen Adam Vagner misto Jakuba Vlacha.
V soucasné dobé se uz pfipravujeme na Majovy turnaj.

Vysledky zapast Skore Poradi turnaje Skore Body
T.J. Sokol Podoli — BK Vinohrady Brno 13:58 1. BK Vinohrady Brno 210: 55 6
SK Renocar Podoli — Lokomotiva Breclav 58:17 2. SK Renocar Podoli 144: 90 5
SK Renocar Podoli — BK Vinohrady Brno 34:41 3. T.J. Sokol Podoli 83:121 4
T.J. Sokol Podoli — Lokomotiva Bfeclav 38:11 4. Lokomotiva Bfeclav 36 :207 3
BK Vinohrady Brno — Lokomotiva Bfeclav 111: 8

T.J. Sokol Podoli — SK Renocar Podoli 32:52

DOVEDNOSTNIi SOUTEZE

Strelba 4 x 10 trestnych hodu Kralovska disciplina

Druzstvo Trestné hody Druzstvo Cas [ m:s]
1. T.J. Sokol Podoli 14/3 1. T.J. Sokol Podoli 1.07
2. Lokomotiva Breclav 14 /2 2. BK Vinohrady Brno 1:13
3. SK Renocar Podoli 13/6 3. SK Renocar Podoli 1:15
4. BK Vinohrady Brno 13/5 4. Lokomotiva Breclav 1:35

Pavel Rafaj,

T.J. Sokol Podoli
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SOKOL BRNO V

Adventni vychazka

V nedéli 13. prosince jsme se vypravili na tradicni pfedvanocni vylet. Jeli jsme autobusem do
Utéchova a potom §li lesem do Vranova. Nad Vranovem, na nasem oblibeném misté, jsme
se zastavili a ozdobili jednu borovici dobritkami pro zvifatka. Zde se k nam pfipojili dal$i dva
Clenové a bylo nas celkem 23! U ozdobeného stromecku jsme si pod vedenim Vlasty
Otahala zazpivali nékolik koled a ochutnali domaci cukrovi, pfipravené nasimi u€astnicemi.
Popfali jsme si pokojné Vanoce a zdravi a stésti v novém roce. Nasledné jsme se podivali do
vranovského kostela k jeslickam a pak jiz néktefi z nas zamifili na teply €aj Ci jidlo do mistni
restaurace. Néktefi pak odjeli z Vranova zpét do Brna autobusem, ti zdatni se vydali stejnou
trasou pésky do Utéchova. PfestoZe podasi nebylo vilbec zimni (zfejmé si na to budeme
muset v dalSich letech zvyknout), vraceli jsme se domu z vychazky s dobrou naladou.

Tak Stastny a vesely novy rok 2016!

Jan Kubéja,
T.J. Sokol Brno V-Cerna Pole

SOKOL BRNO-RECKOVICE

Malé vyroé€i reckovického Sokola

V listopadu a prosinci 2015 si Té&locviéna jednota Sokol Brno-Regkovice nékolika akcemi
pfipomnéla jiz 115 let od svého zaloZeni.

V atery 17. listopadu, v Den boje za svobodu a demokracii, pfitomni ¢lenové Sokola uctili
pamatku obéti obou totalitnich rezimd 20. stoleti polozenim kytic u pamétnich desek v
predsali sokolovny a zapalenim symbolickych svici u Lipy svobody.

V patek 27. listopadu probéhla slavnostni Sokolska akademie, na které pfed zaplnénym
salem sokolovny pfedvedlo sva vystoupeni 192 cvi¢encu od nejmenSich déti az po seniory.
Na galerii byly vystaveny zakladajici listiny a kronika feCkovického Sokola, které byly
doplnény velkym mnozZstvim fotografii dokumentujicich vyvoj nasi jednoty od jejich pocatku
az po soucasnost. ZavrSenim pékného vecCera v sokolovné bylo pfenocovani malych
cvi€encu s rodici a cviCiteli v télocviéné.
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Posledni akci vzpominkového roku byla jiz tradi¢ni
MikulaSska besidka v podani ¢&lenl spolecenského
odboru jednoty - souboru R13, ktera byla jiz dvacatou

Ctvrtou v fadé (prvni se konala v prosinci 1992) a uskutecnila se opét za finan¢éni podpory
UMC Brno — Reékovice a Mokra Hora. Dopoledni i odpoledni vystoupeni prob&hla za
velkého zajmu pfitomnych déti a rodi€¢d. MikulaSska a pfedvano¢ni nalada byla dotvorena

prodejem vyrobkl chranénych dilen a nabidkou vanocniho punée a cukrovi, kterou jiz
tradicné zajistil Soroptimist Club Brno I.

VSem Uuc€astnikim uvedenych akci dékujeme za spolupraci a téSime se na setkani pfi
Cinnostech pofadanych feckovickym Sokolem v roce 2016.

Jan Bartonék,
T.J. Sokol Brno-Reckovice
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SOKOL KRALOVO POLE

Mikulasské soutézeni

= [

Johanka s ¢ertovskymi kopyty,

Zacatkem prosince se jiz tradicné seSli mali i velci ze Sokola
Kralovo Pole vtélocvicné a spole€né ocekavali pfichod
Mikulase, Certa a andéla. Tentokrat byl program obohacen
Mikuldadskou soutézi, ktera byla naplnéna Certovskymi
disciplinami. Déti v8ech vékovych skupin soutézily ve tfech
disciplinach — Certovské kopyto (chozeni na chldach),
Certovsky pytel (skakani v pytli) a PFikladani do pekelného kotle
(hod na cil). V rozzafenych détskych tvafich bylo Citelné, jak je
soutézni zapoleni bavi. TfeSniCkou na dortu bylo vyhlaSeni
vitéz(l ve tfech vékovych kategoriich. Vitézové byli odménéni
nejen diplomem, ale i drobnym darkem. Zkratka vSak nepfisli ani
ostatni UCastnici. MikuldaS nakonec nadélii vSem balicky
s dobrotami a k tomu kazdy dostal pamétni list.

pos . Kromé  kralovopolskych déti prisly

soutézit i déti ze Sokola Brno V-
Cerna Pole a véem se to moc

Samuel pfiklada do kotle... a vitézové prebiraji diplomy.

Lada Pitrova, T.J. Sokol Brno-Kralovo Pole
a Marie Posmurna, T.J. Sokol Brno V




Jak se bavili sokolové v Sobésicich pred 114 lety...

Pozvdani
R Cepickové zdbavé
poridané

ve dnech 9. a 10. tinora 1902

CRYS?

Me chlapce ze ,,Sokola* zkazujeme vSem
stréCkom he tetickam, Sohajim a robkam
habe ptesle v nedélo a v pond€li na vostatke
k Dankdm na velkd merendo.

K merend¢ té Vas vSecke zveme,

be Vas belo hodné mnoho, chceme.

Junde a legrace tam bode moc

a bodeme mit ¢aso k temu dvakrat celd noc.

Kdo nepfinde, nebode tam,
bode toho litovat sam.

Svanda a radost’ bode velika,
det’ bode hrat celd noc mozeka.

Zveme vSecke strécke, teticke,
dédoske he babicke,

vSecke mladence a panne,
nezvani at’ pfindo same.

Za smrakani o paté hodiné se zendeme,
a az tam nebode zadné, tak se rozendeme.

Sohaje a robky bode tam hlidat
vubecni policajt.

DeZ tam pfende Sohaj nebo strécek, tak polozi na dievo 80 halifi,
robka nebo teticka 40 halifd,
strécek a teticka dohromade 1 koruno.

CRYS?

Hudbu obstara oblibena kapela. ’
O hojnou navstévu prosi  VYBOR
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SOKOL RICMANICE

Silvestrovsky béh do schodt — opét v Bilovicich nad Svitavou

Také letos uspofadali pod vedenim hlavniho organizatora Petra Pavlicka pratelé
sportu a dobré nalady v Bilovicich nad Svitavou 26. ro¢nik Silvestrovského béhu do schodu.
Od prvniho ro€niku jiz uplynulo 32 let, zajem zavodnik( se vSak tési stale velké oblibé.
Kazdorocné se zuc€astiuji borci nejen z Bilovic, ale také ze Sirokého okoli, soutézi zeny, déti
i paniCci se svymi ¢tyfnohymi kamarady. Zajimavy je pfedevSim vékovy rozptyl az 75 let.

Cilem zavodu je zdolat 144 schodl od nadrazi na ulici Jiraskovu v co nejkratSim
Case. Rekordni ¢as byl vytvoren v roce 2007, kdy Vojtéch Kocab vybéhl za 21,62 sekund.

Clenové Sokola se i pfes mrazivé po&asi opét postavili na startovni &aru, a bylo jich
nékolik: kompletni rodina Tomasovych — od 6letého ,Vikina“, pfes jeho starSiho brasku
Vojtika, jejich rodiCe Vlastu a Vladu a nechybéla ani nadéjna atletka Bara Alexova, ktera se
ale letos posunula do star§i a tim tézSi kategorie. Opét vSichni zurodili svoji celoroéni
sportovni pfipravu a Uspéchy se dostavily! Na stupnich vitézul stala cela rodina Tomasovych,
vSichni s medaili a néktefi i trofeji necennéjsi (vidite je na fotografii). Hodnotné ceny za
pfispéni sponzorl jsou na pfednich pfickach vybrany s pfihlédnutim ke specifikam vékové
kategorie a pohlavi, coZ umocfiuje soutézni atmosféru.

A tak budete-li mit celoro¢ni trénink v sokolskych télocvi¢nach, miizete to v nékterém
pfistim ro¢niku také zkusit!

Hana Kvapilova,
T.J. Sokol Ricmanice
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SOKOL BRNO OBRANY- MALOMERICE

Sokolské volnocasové sportovni centrum

V patek 8. ledna 2016 byla v Maloméficich oteviena krasna sportovni hala. Slavnostniho
otevreni se ucastnili mj. zastupci Jihomoravského kraje, statutarniho mésta Brna, starosta
MC Obrany-Maloméfice pan Vlastimil Bfichadek, mistostarosta COS bratr Jifi Jufena,
starosta mistni T.J. Sokol bratr Bohuslav Némec a dalSi hosté.

‘ f ~
THE e = . b ™ #
Na obr. zleva: Roman Cely, naméstek hejtmana Jm kraje, Klara Liptakova, naméstkyné primatora

mésta Brna, Vlastimil Bfichacek, starosta MC Obrany-Malomérice, Jifi Jufena, mistostarosta COS a
Bohuslav Némec, starosta T.J. Sokol Brno Obrany-Maloméfice

Po slavnostnim prestfizeni pasky si hosté
za doprovodu hostesek mohli prohlédnout
také vefejnosti nepfistupné prostory
sportovniho centra, jako jsou S$atny,
kancelaf, zasedaci mistnost a dalSi.
V prvnim patfe bylo pro hosty pfipraveno
obgerstveni, o které se postarali mistni
sokolové.

A jak tedy nové Sokolské volnoCasové sportovni centrum vypada:

V pfizemi je k dispozici 6 Saten, které jsou propojeny spoleénymi sprchami. Ze Saten je vstup
pfimo na hraci plochu, pokrytou modernim povrchem. Jsou zde vyznacena hfisté pro
hazenou, minihazenou, volejbal, futsal, florbal, hraci plocha je 40 x 20 m. Pod tribunou je
uloZeno sportovni nafadi pro vyuku télesné vychovy, protoze halu budou vyuZivat i Zaci
sousedni zakladni Skoly. Kapacita haly je 380 divaka.

»
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V prvnim patfe jsou Satny rozhodCich a delegata, zazemi pro trenéry, kancelaf mistni T.J.
Sokol a velka zasedaci mistnost s moznosti vstupu na terasu.
Ve druhém patfe je reprezentativni zasedaci mistnost, kancelaf, pradelna a suSarna dresu.

Priprava projektu byla vyhotovena vroce 2011, vlastni stavba, kterou provadéla firma
STATING s.r.o. Hradec Kralové, byla zahajena v lednu 2015 a ukon&ena v prosinci 2015.
Cena stavby je 33 mil. K&, z toho 27 mil. K& dotace ROP Jihovychod, ostatni jsou vlastni
prostfedky. Vice podrobnosti na www.sportovnihalamalomerice.cz

Helena RySkova, vzdélavatelka Zupy
s pfispénim ses. Mirky Kolafové
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Foto: D.Stulir a T.J. Sokol Obrany-Malomérice

Hned po slavnostnim otevreni si halu vyzkouSela mladez

Soutéz pro déti a mladez

Pfedsednictvo vzdélavatelského odboru COS ve
spolupraci s komisi pro praci s mladezi a seniory
vyhlaSuje soutéZ na rok 2016 s poetickym nazvem
"Sokol v zimé nespi".

Soutéz je urCena pro déti a mladez do 18 let.
Uzavérka je 20. dubna 2016. LetoSnim tématem je
sokolska reportaz s fotografiemi. Vyherce Ceka opét
spolecny vylet.

Podminky soutéZe a dal$i informace naleznete na
webovych strankach www.sokol.eu

Dotazy vyrizuje sestra Ing. Jana Rosakova,
tel. 732 598 868
nebo e-mailem na adresu j.rosakova@seznam.cz.
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Prezentace zrestaurovaného praporu Sokola Brno |

V pondéli 9. listopadu 2015 se ve dvorané
Stadionu Sokola Brno | konala Slavnost
vefejné prezentace zrestaurovaného praporu,
ktery je jako jediny svého druhu zapsany
v seznamu kulturnich pamatek CR.

V pofadi tfeti prapor Sokola Brno | byl
vyhotoven podle navrhu arch. Bohumila
Babanka v roce 1929 v souvislosti s dostav-
bou sokolského stadionu na Kounicové ulici.
Na praporu je zachycen sokol se stazenymi
kiidly, ktery je doplné&ny o symboliku CR a
sokolské jednoty. Pod nim jsou napisy "Lvi
silou", "Vzletem sokolim".

Béhem druhé svétové valky, stejné tak po roce 1948, byl prapor ukryvan. V roce 2012 byl
Ministerstvem kultury prohlaen za movitou kulturni pamatku CR a postupné restaurovan.
Unikatni prapor se ted vrati do depozitafe a k vidéni bude znovu az za tfi roky, kdy si budeme
pfipominat 100 let od vzniku Ceskoslovenské republiky.

Helena Ry$kova

Foto: webové stranky Sokola Brno |.
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Zemrela sestra Jarmila Matéjkova,
cvi€itelka zdravotniho cvi¢eni v Telnici

Na podzim loriského roku ve véku 89 rokl zemrela nejstarSi ¢lenka
telnického Sokola, sestra MUDr. Jarmila Matéjkova, cviCitelka
zdravotniho cviceni. Dfive zila v Telnici, pozdéji v Brné a ihned po
znovuobnoveni Sokola, je to jiz ¢tvrt stoleti, dojizdéla kazdou stfedu
vlakem do Sokolnic a z nadrazi za kazdého pocasi na kole do
telnické sokolovny. Zavedla zde zdravotni cviCeni. Dojizdét pfestala
az po zdravotnich problémech. Zavedené cviky cviCime stale a
kazdou stfedu pfi pozdravu ,Sestry, nazdar!“ na nasi sestru Jarmilu
vzpomeneme, jak jsme se zdravily s ni. S diky vzpominame ...

Vzdy v kvétnu pfi jejich narozeninach jsme se schazely v nasi sokolské klubovné s blaho-
pranim. Letos, kdy by se sestra Matéjkova dozila 90 rok(, se opét sejdeme, ale bohuzel uz
nam bude chybét.
Sestro Jarmilo, DIKY!
Nazdar!
Eva Koralnikova,
T.J. Sokol Telnice

Vzpominka na bratra Zdenka Vlacila

V lofiskych listopadovych dnech jsme si pfipomnéli, Ze pravé
pred péti lety, na zaCatku pfiprav na XV. v8esokolsky slet, nase
fady nahle opustil nezapomenutelny bratr Zdenék VIacil. Narodil
se 14. 11. 1924.

Cvicil v Sokole jiz za Prvni republiky. Ja jsem se s nim poprvé
setkal vroce 1945 vBrné, v husovické sokolovné, kdyz v
pozdnim jafe, kratce po dosazeni znovuziskané svobody, byla
zahajena sokolska Cinnost a Zdenék zacal chodit jako cviCitel-
pomahatel do cvi€eni dorostencu Sokola Husovice. Byl tehdy jen
o Ctyfi roky starSi nez ja, ale byl uz zdathym naradovcem. Brzy
nato musel nastoupit zakladni vojenskou sluzbu na Slovensku.
Béhem pobytu tam se seznamil se svou budouci zenou Anickou,
oddanou sokolkou. Jak vzpomina br. Karel Bajza, soucCasny
vedouci seniorll Sokola Brno Husovice, v prosinci 1952, kdyz doslo ke zruSeni sokolské
organizace (a posléze pfimo zékazu Cinnosti) a ¢lenové husovického Sokola nesméli do své
sokolovny, vyjednaval br. VIac€il moznost cvi€eni v riznych brnénskych télocvi¢nach, napf.
DTJ, takZe to po urcitou dobu umoznilo cvi€eni, vlastné uz ilegaini.

Ve zralém véku stravil Zdenék Vlacil pomérné dlouhou dobu pracovné v Homsu v Syrii a
Basfe v Iraku. Trvale bydlel se svou rodinou v rodinném domé v Cernych Polich, ale srdcem,
vzpominkami a svou sokolskou &innosti byl vzdy v husovickém Sokole. Kdyz byl po témér
Ctyficeti letech Sokol obnoven, tu se v této jednoté, ale i v celé VaniCkové Zupé, ukazala
Zdenkova cvicCitelska a organizaCni schopnost a jeho vérnost sokolskému hnuti. My vSichni
na néj vzpominame jako na nepostradatelného cviCitele a nacelnika. V pribéhu let byl
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cvicitelem mladeze, starSich muzu, nacelnikem Sokola Husovice, ¢lenem nacelnické rady
Sokolské zupy Dr. Jindry Vanicka, jejim mistonacelnikem a také Zupnim vedoucim senioru
muzl. Opakované vedl nacvik sletovych vystoupeni Vérné gardy VaniCkovy Zupy, pocinaje
XII. sokolskym sletem v roce 1994, pak v letech 2000 a 2006, stejné tak i nacvik oblastnich a
jinych vystoupeni. Byl také praporeCnikem husovického Sokola pfi vefejnych vystoupenich a
sletech v devadesatych letech, poté praporecnictvi pfedal pisateli této vzpominky. Bratr
Zdenék VIagil byl nositelem bronzového a stfibrného odznaku COS.

Mezi XIII. a XIV. sletem, v roce 2002, zemfela Zdefikova manzelka Ani¢ka. Jeji ztraty jsme
zeleli i my vSichni.

V roce 2010 zacal bratr VI&Cil spolecné se sestrou Blankou Grycovou pfipravovat nacvik na
sletovou skladbu pro Vérnou gardu na XV.slet. Ale sletu se jiZ nedozil. V sobotu 14. listopadu
2010 rano se mélo konat v Olomouci setkani za ucelem seznameni se skladbou Vérné
gardy. Zucastnit se mél Zdenék spolecné se sestrou Grycovou. V tento den rano, po
¢asovém zdrzeni komplikacemi v méstské dopravé, dobihal autobus do Olomouce. Ve
stresu, Ze promesSka splnéni sokolské povinnosti, pfetizil zfejmé své srdce, které uz nebylo
bezvadné a na schidkach autobusu do$lo k srde¢ni zastavé. Resuscitace uz byla neucinna.
Takze 14. listopadu 2010, v den svych 86. narozenin, pfi plnéni sokolského ukolu se
uzavfela jeho Zivotni draha.

Zdenku, chybi$ nam a bude$ chybét. Nikdy na Tebe nezapomeneme.

Svatopluk Valnicek,
T.J. Sokol Brno Husovice

INFORMACE Z COS

Sokolska kapka krve

V dubnu 2015 vyhlasila zdravotni komise OV COS vsesokolsky projekt ,Sokolské kapka
krve”. Cilem je ziskat nové a hlavné pravidelné darce krve. SoutéZ je korespondenéni:
sokolské jednoty zasilaji dvakrat rocné pocet odbéru krve za jednotu. Jeden Elovék muize
darovat krev za pul roku nanejvy$ dvakrat, za rok &tyfikrat. Pokud nékdo daruje plazmu, pak
se mu odbéry také pocitaji, ale opét maximalné &tyfi rocné. Od 1. 7. 2015 probéhlo pilotni
kolo soutéze a skoncilo 31. 12. 2015; prvni ro€nik zacina od ledna

0\§0 LS/f‘ roku 2016. Pokud jste tedy jiz darovali &i budete darovat krev

) / v v daném obdobi, poSlete prosim pocet odbérl za jednotu na e-mail
S' komise na www.sokol.eu a www.sokol.cz. Tam také bude

# k dispozici popis soutéze s pravidly. Pocty za prvni pololeti 2016, ;.

vit.jakoubek@sokol-liben.cz do 31. 1. 2016. Vysledky budou

® sedteny a zvefejnény v Gasopise Sokol a téZ v sekci zdravotni

4"0}( \(?'\\Q/ od 1. 1. do 30. 6. 2016, zasilejte pak do 31. 7. 2016. Zdravotni
A komise se téSi na mnoho novych a hlavné pravidelnych darcu.

MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D.,
zdravotni komise OV COS

(Prevzato z ¢asopisu Sokol, prosinec 2015)
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Spoleéné sportovni obleéeni COS

V minulém, elektronickém vydani ¢asopisu Sokol
jsme se zminili o tvorbé& moderniho sportovniho
oble€eni — teplakové bundy a kalhot s moderni
symbolikou, které jiz bylo navrzeno a schvaleno
a Cekalo se na podpis smlouvy protistranou.

K tomuto podpisu jiZz doSlo, a tak Zupam a jejich
prostfednictvim télocviénym jednotam a oddilim
bude v dohledné dobé zaslan dopis s infor-
macemi o zpusobu objednani a nakupu tohoto
spole¢ného sportovniho obleéeni. Z tohoto
pfipraveného dopisu uvadime: Pfedsednictvo
COS schvalilo Ra&mcovou smlouvu o dodavkach
textiiniho zbozi (dale jen ramcova smlouva) —
spoleéného sportovniho oble¢eni COS — mezi
firmou ARBIS, spol. s r.o. (dale jen prodavajici) a
COS. Obleéeni je oznadeno na prednim dilu
bundy vlevo na srdci znakem Sokola, na pfednim
dile vpravo logem Alpine Pro a na levém rukavu
znakem Ceského olympijského vyboru (dale jen
COV). Na zadni &ast bundy Ize u prodavajiciho
objednat dotisk, napf. nazev Zupy, T.J., pfipadné
oddilu. Cena dotisku nazvu je zhruba 30 KE. Na
soupravé uz nesmi byt dodano podle licencni
smlouvy mezi COS a COV zadné dalsi logo ani
napis! Pobodné spolky COS se pfi nakupu
sportovniho obleeni budou Fidit ramcovou
smlouvou a s prodavajicim budou uzavirat dilci
kupni smlouvu. Pfedmétem koupé jsou bundy
Cervené a bilé, kalhoty modré. Vzorové sportovni
soupravy ve vsech velikostech budou k pfipad-
nému prohlédnuti a vyzkouSeni k dispozici na
tfech mistech: v Praze v TyrSové domé, v Brné v sidle Zupy J. Machala a v Ostravé v sidle
zupy Moravskoslezské. Soupravy jsou ve vSech velikostech pocinaje détskou velkosti 110
po velikost XXL (dospéli). V ramci objednavani mizete kombinovat jinou velikost bundy a
jinou velikost kalhot, pfipadné obé& barevna provedeni bundy a jedny Ci vicery kalhoty.
Zpusob uzavirani dil€ich kupnich smluv — objednavek se fidi pravidly uvedenymi v ramcové
smlouveé, ¢lanek V. Prvni objednaci Ihita bude v obdobi 1. 1. 2016 — 31. 3. 2016. Termin
predani zbozi bude do tfi mésici ode dne skonleni objednaci Ihuty, ve které byla
objednavka prodavajicimu dorucena, a ktera byla prodavajicim potvrzena.

Helena Rezkova,
&lenka predsednictva COS,
predsedkyné komise pro marketing a propagaci COS

(Prevzato z ¢asopisu Sokol, prosinec 2015)
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